
熱中症に気を付けて！ 
・これからの時期は気温や湿度も高くなりがちです。 

日常生活において、以下の点に気を付けましょう。 

 ◆扇風機やエアコンで室温を調節する 

 ◆のどが乾かなくても、こまめに水分補給をする 

 ◆外出時は日傘や帽子で直射日光を避ける 

 ◆体調が悪い日は外出をできるだけ控える 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。しとしとと雨の降る日が続いている今日

この頃。雨でお散歩に行けない日が続き、遊び足りない様子の子どもたちです。 

晴れて暑い日があったり雨が降って肌寒い日があったりと天気や気温の移り変わりが多く、体調を崩しや

すい時期でもあります。子どもたちの健康管理には十分気を付けて快適に過ごしていきたいと思います。 
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令和５年６月１日発行 

乳児クラス（０・１・２歳児） 

 

幼児クラス（３・４・５歳児） 

目 標 目 標 

あめふり だからあめふり 

気温の変化などによる体調に

留意しながら梅雨ならではの

遊びを楽しむ 

梅雨ならではの身近な自然に

触れながら健康に過ごす 

６月の予定 

 ２日（金）大東東小 職場見学 

８日（木）荒馬踊り体験会（さくら組） 

１４日（水）えいごで遊ぼう 

       身体測定 

 １５日（木）避難訓練 

２１日（水）体操教室 

２２日（木）誕生会 

２６日（月）歯科検診 

２８日（水）クッキング（さくら組） 

おねがい・お知らせ 

１．職員採用、氏名変更、お休みについて 

 

 

２．大東東小 職場見学について 

６/２に大東東小学校の 2 年生が職場見学で来園する予定です。 

３．荒馬踊り体験会について 

荒馬踊りとは東北地方にたくさんある「駒踊り」のひとつで、青森県今別町に伝わる「荒馬」を基

に舞台化した踊りです。さくら組に向けて荒馬座の方が Zoom を通して荒馬踊りを教えてください

ます。 

４．歯科検診について 

 ６/2６（月）に歯科検診が行われます（10:０0～11:30 頃）。 

歯科検診は年１回の受診が義務付けられているので、できるだけ参加いただきますようお願いしま

す。都合欠や体調不良でもお子様の状況によっては検診時間のみ参加できますので、ご相談ください。

欠席の場合の対応は後日改めてお知らせします 

 ※登園前の歯磨きをしっかりしてきてください。 

今月のうた 今月のうた 

http://anzu-h.jp/ay/

