
ご入園、ご進級おめでとうございます。元気いっぱいの子どもたちを新たに迎え、保育園も新生活がスタートし

ました。子どもたちが元気に過ごせるよう健康面のサポートをさせていただきます。よろしくお願いいたします。

保育園では、ご家庭と保育園が同じ目線で子どもを見守っていきます。子どもの体調を見るにあたっては

「食う・寝る・遊ぶ・出す（排泄）」が合言葉となります。詳細は次ページをご確認ください。

身体のこと、成長のこと、健康に関することなど、気になることがありましたらいつでもお声掛けください。

ほけんだより ４月

子どもは急に体調を崩すことが多いですが、体調を崩しそうなサインを実は出しています。言葉でうまく伝

えられないため、そのサインをキャッチするのは簡単ではありませんが、できるだけ早く気付くためには、普

段の「食う・寝る・遊ぶ・出す」を知っておくことが必要です。

「いつもと同じ」ってどこを見る？

口・のど
□口唇の色が悪い
□口唇、口の中に痛みがある
□舌が赤い、荒れている
□咳が出る

目
□目やにが出ている
□充血している
□涙目
□まぶたが腫れている

鼻
□鼻水、鼻づまり
□くしゃみ
□息が荒い

耳
□耳垂れがある
□耳を触っている
□耳を痛がる
□耳きわが荒れる

食欲
□食欲がない
□食欲がありすぎる
□きっかけなしに吐く

顔・表情
□顔色が悪い
□顔が赤い
□ぼんやりしている
□目の動きに元気がない

排泄
□回数、色、量がいつもと違う
□便がゆるい
□便秘
□腹痛

皮膚
□赤い
□腫れている
□かさかさしている
□ぽつぽつと湿疹がある
□虫刺されが腫れている
□今までにない湿疹がある

その他
□親から離れない
□原因がはっきりしないが泣いている
□いつもより抱っこをせがむ
□なんとなくいつもと違う

ささいな
気づきでも、
お知らせください

まずは小児科へ

小児科医は子どもの総合診療医です。

子どもの不調の原因がよほどはっきりわかっている場合をのぞき、まずは小児受診をおすすめします。

鼻水が出ているから耳鼻科へ行くのは間違いではありませんが、鼻水は症状の一つであって、原因は他に

あるかもしれません。専門の科で診てもらったほうが良いと判断すれば小児科医から紹介されます。

受診の際に、子どもの症状を言葉で表すのが難しい場合は、写真や動画に撮って診てもらうのも良い方法です。

コドモンでも、
電話でも、直接でもOK

社会福祉法人杏樹会
あゆみ保育園

食う 寝る

遊ぶ 出す（排泄）

保育園では、当園前、預かり時の健康観察を大事にしています。家庭で感じる「あれ？」の違和感が、

子どもが出しているサインです。ささいな気付きでもお知らせください。
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