
内科健診、歯科健診がありました。問診票提出のご協力をありがとうございました。

健診結果を個別に返却しております。複数の方が挙げている症状について、下記にまとめましたのでご確認ください。

ほけんだより ６月

鼻水が多く出る子は、鼻血もよく出ます。
鼻血は、止血してから１５分以上止まらなければ、
医療機関を受診しましょう。

鼻血がよく出る

１回ごとの治療を最後までしっかり受けましょう。

中耳炎を繰り返す

元々、子どもは扁桃腺が大きいため、いびきを
かきやすいです。いびきと一緒に、呼吸が止ま
ることはありませんか。
１０秒以上の無呼吸を繰り返すようなら医療機
関を受診しましょう。

いびきをよくかく

お子さんに気になる症状がある時は、
まずは「小児科」で相談しましょう。
小児科医は全身を診ることができる
医師です。
必要に応じて専門医を紹介します。

全体を通して

身長・体重

毎月の身体測定で成長曲線も確認し
ています。明らかな変化がある場合
はお声掛けしますが、ご希望があれ
ばいつでもご覧いただけますのでお
知らせください。

内科健診

歯科健診

今回の健診では、全体的に歯の状態は良好でした。

しかし、中には、むし歯や歯肉炎の兆候が見られる園児もいました。

乳歯の時期から正しいケアを心掛けることで、将来の歯の健康が大きく変わります。

・毎日の歯みがき

・食後の歯みがき習慣

・甘いおやつの摂り方の工夫 など

ご家庭でのサポートを引き続きお願いします。

仕上げみがきを忘れずに！

感染症発生状況

・りんご病

発生報告は続いています。

廊下のホワイトボードで発生状況の更新をしていますの

で、送迎時にご確認ください。

・溶連菌感染症

6/3に１件の発生報告がありました。

・発熱、胃腸炎

低年齢児クラスを中心に体調不良の子どもが増えていま

す。季節の変わり目で気温の変動も大きく、身体が疲れ

やすい状態です。

いつもと違う様子がありましたら、

お知らせください。

けんこうてちょう

健診後、結果を記載しご家庭にお配りしています。

結果の確認をしたらサインまたは捺印をして返却して

ください。

裏面の予防接種や健診、既往歴などの追記を併せてお

願いいたします。

虫よけスプレーの使用を始めます

保育園では低刺激の虫よけスプレーを作って使用をします。

下記成分を確認し、使用を避けたい場合はお知らせください。

無水エタノール、ハッカ油、水道水

＊虫よけシールははがれやすく、誤飲の危険性もあるため使

用はお控えください。

社会福祉法人杏樹会
あゆみ保育園
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