
Ⅴ　個々の持ち物について

①　個人の持ち物については、すべて名前を記入してください。

②　服装については、清潔で脱ぎ着がしやすく、サイズにあった活動的なもので、汚れてもよいものを

 　　お願いします。特に長ズボンの長さは長すぎないようにしてください。

　　　また、フード付きのもの、ひも付きのもの、レース付きのもの、スカートやスカート付きズボン、

　　スパンコールなど装飾が付いたもの、チュニックのような丈の長い服、裏起毛、ボア付きのもの、等は

　　事故や怪我に繋がり、保育活動の妨げになる可能性があるため、ご遠慮ください。（写真参照）

③　靴は安全上からも足に合ったもので、着脱しやすい運動靴にしましょう。

　　（おしゃれ靴、サンダル、紐靴、厚底靴は子どもの活動には不向きなので、登降園時もご遠慮ください）

④　3、4、5歳児は上履きを使用します。上履きは無地のバレーシューズをご用意ください。

 　　0、1、2歳児は素足で過ごします。（2歳児は後半期より上履きを使用します）

⑤　１歳児以上からはたれ付き色帽子を使用します。（0歳児は希望者のみとします）　

　　　帽子は進級後も持ち上がり、同じものを使います。ご希望があればいつでもご購入いただけます。

⑥　ロッカーの衣類は毎日点検していただき、適宜補充してください。

⑦　保育園でお貸しした物は洗濯し、速やかにお返しください。また、貸し出しのパンツ、紙おむつは

 　　同サイズの新品をお返しください。

⑧　ご家庭から園内に玩具やお菓子などの不必要な物をお持ちにならないようにお願いします。

⑨　リュックに付けるキーホルダー、缶バッジ等は1個のみでお願いします。

⇒

◆　毎日の身だしなみについてのお願い

① 朝、顔を洗い歯磨きをしましょう。　

② 洗顔ができない乳児は顔を拭きましょう。

③ 髪はとかし、結びましょう。

④ ヘアピン、カチューシャ、飾りのついたゴム、ポリウレタンやシリコン製の切れやすいゴムは

　　誤食や怪我の原因にもなるため、ご遠慮ください。（写真参照）

⑤ 爪は定期的に切ってください。（のびている場合はお知らせします）

※巻末持ち物一覧を参照

ヘアピン✕ カチューシャ✕ 飾りのついたゴム✕ 切れやすいゴム✕

フード・ひも✕ フリル・レース✕ スカート✕ ボア・裏起毛✕ 丈の長い服✕ 装飾付✕



★ 持ち物すべてにハッキリと記名してください。

★ 衣類等、不足がないように毎日確認して補充をお願いします。

★エプロンはカビが発生しやすいのでこまめなお取替えをお願い致します。

★おむつ、おしり拭き、おしぼりはサブスク導入のため不要です。

毎日 週1

体に合ったサイズで

必要数はあくまで目安

動きやすく伸縮性のあるもの

タイツは不可(つま先まであるもの)

レジ袋やエコバッグで可

そで、ひもの無いもの
マジックテープのもの
シリコン製のものは不可
布製は水分が染み込むため、ビニー
ル製が望ましい
離乳食時は２枚
完了食からは３枚

１歳すぎたらロンパースは不可

上着、ズボン
（Ⅴ個々の持ち物
について参照）

４組
（少なくと

も）
ハイハイができるようになったらロ

ンパースは不可

ポーチ

汚れ物入れ袋 １枚 〇

毎日カゴ内
を確認

適宜補充し
てくださ

い。

０歳児　用意していただくもの

必要数
持ち帰り

かたち 備考品名

持ち物　0

１つ 〇

３枚

〇

スタイ 5枚

エプロン

ナイロンやビニール素材の巾着袋
使用済みのエプロン3枚が入る大き
さ

A4サイズくらいの大きさが
ベスト　※水が浸み込まないもの

下着（シャツ）
（半袖のもの）

４枚
（少なくと

も）



毎日 週1

日除け、外遊び用

ゴム付きで被りやすく、
洗えるもの

サイズが合ったもの

※週末は大きめのもの

フード・ヒモ・ボタンは無し

ポンチョ・ボア・ダウンは不可

動きやすい薄手のもの

ファスナーのものが望ましい

今後用意していただくもの※使う時期が来たら園からお知らせいたします

ひも靴、サンダルは不可

底が柔らかく、サイズの合ったもの

　

季節や気温に合わせてご用意下さい
持ち帰ったら洗濯をお願いします

外遊び用の靴 １足 〇

〇

登降園時の靴 １足

ベストまたは
ジャンバー

（寒い時期のみ）
１着 〇

長めのもの
履いたら持ち帰ります

靴袋 1袋 〇

靴下  ３～５足 〇

布袋 １袋 〇

毎日持ち帰るものや作品等をひとま
とめに入れるので、やや大きめのも
の

必要数
持ち帰り

かたち 備考

帽子 １つ

〇
お昼寝用タオル

ケット
または毛布

1枚

品名

持ち物　0

〇

外遊び用が汚れた場合に使用するこ
ともあるので、外用と同様のもの(サ
ンダル不可　歩けるようになった
ら）



★ 持ち物すべてにハッキリと記名してください。

★ 衣類等、不足がないように毎日確認して補充をお願いします。

★エプロンはカビが発生しやすいのでこまめなお取替えをお願い致します。

★おしぼりはサブスク導入のため不要です。

毎日 週1

体に合ったサイズで

必要数はあくまで目安

ご家庭で使っているもの

乾燥しないよう蓋つきが望まし

い

レジ袋やエコバッグで可

持ち物　1

毎日カゴ内
を確認

適宜補充し
てくださ

い。

上着、ズボン
（Ⅴ個々の持ち物
について参照）

４組
（少なくと

も）

動きやすく伸縮性のあるもの
スカートは不可

下着（シャツ）
（半袖のもの）

４枚
（少なくと

も）

おしりふき 1袋

紙おむつ ５枚以上 

歩けるようになったらパンツタイプ

テープのついていない方へ記名して
ください

汚れ物入れ袋 １枚 〇

１歳児　用意していただくもの

必要数
持ち帰り

かたち 備考品名

ナイロンやビニール素材の巾着袋
使用済みのエプロン3枚が入る大き
さ

A4サイズくらいの大きさが
ベスト　※水が浸み込まないもの

エプロン ３枚 〇

ポーチ １つ 〇

そで、ひもの無いもの
マジックテープのもの
シリコン製のものは不可
布製は水分が染み込むため、ビニー
ル製が望ましい

なまえ



毎日 週1

〇

〇

※週末は大きめのもの

フード・ヒモ・ボタンは無し

ポンチョ・ボア・ダウンは不可

動きやすい薄手のもの

ファスナーのものが望ましい

品名

季節や気温を考慮し、園で対応して
いきます
持ち帰ったら洗濯をお願いします

外遊び用の靴
と

持ち帰り用の袋

サイズの合ったもの。
クロックスやサンダルは不可

袋はビニール製の巾着袋が望ましい

1足

1枚

〇
お昼寝用タオル

ケット
または毛布

1枚

布袋 １袋 〇

毎日持ち帰るものや作品等をひとま
とめに入れるので、やや大きめのも
の

ベストまたは
ジャンバー

（寒い時期のみ）
１着 〇

登降園時の靴 １足 〇
外遊び用が汚れた場合に使用するこ
ともあるので、外用と同様のもの(サ
ンダル不可）

靴下 ３～５足 〇
子どもが履きやすいもの
履いたら持ち帰ります
（くるぶしは不可）

持ち物　1

必要数
持ち帰り

かたち 備考



★ 持ち物すべてにハッキリと記名してください。

★ 衣類等、不足がないように毎日確認して補充をお願いします。

★エプロンはカビが発生しやすいのでこまめなお取替えをお願い致します。

★おしぼりはサブスク導入のため不要です。

毎日 週1

そで、ひもの無いもの

マジックテープのもの

スカートは不可

替えの靴下1～2

ご家庭で使っているもの

乾燥しないよう蓋つきが望まし

い

ナイロンやビニール素材の巾着袋
使用済みのエプロン3枚が入る大きさ

A4サイズくらいの大きさが
ベスト　※水が浸み込まないもの

汚れ物入れ袋
１枚

〇 レジ袋やエコバッグで可

コップ
巾着袋

１つ 〇
袋はコップの大きさに合わせ、出し
入れしやすい大きさで

持ち物　2

ポーチ １つ 〇

下着
シャツ・パンツ
（半袖のもの）

シャツ２枚

パンツ３枚以
上

毎日カゴ内を確
認

適宜補充してく
ださい。

おしりふき 1袋

２歳児　用意していただくもの

必要数
持ち帰り

かたち 備考品名

エプロン ３枚 〇 シリコン製のものは不可
布製は水分が染み込むため、ビニー
ル製が望ましい

体に合ったもの

上着、ズボン
（Ⅴ個々の持ち物
について参照）

５枚ずつ
（少なくと

も）

紙おむつ ５枚以上 

パンツタイプ

テープのついていない方へ記名して
ください

体に合ったもので、自分で着脱しや
すいもの

なまえ



毎日 週1

〇

〇

※週末は大きめのもの

フード・ヒモは無し

ポンチョ・ボア・ダウンは不可

動きやすい薄手のもの

ファスナーのものが望ましい

今後用意していただくもの

〇

〇

季節や気温を考慮し、園で対応して
いきます
持ち帰ったら洗濯をお願いします

上履き
と

上履き入れ

無地のバレーシューズ
上履きが入る袋（布製）
（ビニール袋・レジ袋は不可）
※ご用意いただくタイミングは園か
らお知らせします

1足

1袋

ベストまたは
ジャンバー

（寒い時期のみ）
１着 〇

必要数 備考

外遊び用の靴
と

持ち帰り用の袋

サイズの合ったもの。
クロックスやサンダルは不可

袋はビニール製の巾着袋が望ましい

1足

1枚

子どもが履きやすいもの
履いたら持ち帰ります
（くるぶしは不可）

布袋 １袋 〇

毎日持ち帰るものや作品等をひとま
とめに入れるので、やや大きめのも
の

靴下 ２～３足 〇

登降園時の靴 １足 ○
外遊び用が汚れた場合に使用するこ
ともあるので、外用と同様のもの
（サンダルは不可）

お昼寝用タオル
ケット

または毛布
1枚 〇

持ち帰り
かたち

持ち物　2

品名



★ 持ち物すべてにハッキリと記名してください。

★ 衣類等、不足がないように毎日確認して補充をお願いします。

毎日 週1

ご家庭で使っているもの

乾燥しないよう蓋つきが望ましい

※必要な方にのみ

　お声掛けします

〇

持ち物　3,4,5

レジ袋やエコバッグで可
（レジ袋にも必ず記名する）

袋はコップの大きさに合わせ、出し入
れしやすい大きさで

水筒

歯ブラシ
（4、５歳児のみ）

１本 〇

コップと一緒に保管します
キャップはいりません
※4歳児の5月連休後から使用しま
す、ご用意いただくタイミングは園か
らお知らせします

ステンレスで直飲みタイプが望ましい
ベルトなし
毎日洗い、登園日の朝に新鮮なお茶か
水を入れる（氷はなし）
本体と蓋それぞれに記名

コップ
巾着袋

１つ

1袋

1個
〇

1枚 

下着
シャツ・パンツ
（半袖のもの）

〇

靴下 ２～３足

子どもが履きやすいもの
履いたら持ち帰ります
（くるぶしは不可）

上着、ズボン
（Ⅴ個々の持ち物
について参照）

おしりふき

汚れ物入れ袋

4枚ずつ
（少なくと

も）

毎日カゴ内
を確認

適宜補充し
てくださ

い。

体に合ったもの

ゴムが伸びていないもの

4枚ずつ
（少なくと

も）

体に合ったもので、自分で着脱ができ
るもの
スカートは不可

3、4、5歳児　用意していただくもの

必要数
持ち帰り

かたち 備考品名



毎日 週1

〇

〇

〇

〇

フード・ヒモは無し

ポンチョ・ボア・ダウンは不可

動きやすい薄手のもの

ファスナーのものが望ましい

季節や気温を考慮し、園で対応してい
きます
持ち帰ったら洗濯をお願いします

ベストまたは
ジャンバー

（寒い時期のみ）
１着 〇

布袋 １袋 〇
毎日持ち帰るものや作品等をひとまと
めに入れるので、やや大きめのもの
※週末は大きめのもの

上履き
と

上履き入れ

無地のバレーシューズ
上履きが入る袋（布製）
（ビニール袋・レジ袋は不可）

1足

1袋

　登降園時の靴 １足 ○

お昼寝用タオル
ケット

または毛布
1枚

持ち帰り

外遊び用が汚れた場合に使用すること
もあるので、外用と同様のもの（サン
ダルは不可）

外遊び用の靴
と

持ち帰り用の袋

サイズの合ったもの。
クロックスやサンダルは不可

袋はビニール製の巾着袋が望ましい

1足

1枚

〇

品名 備考必要数 かたち

持ち物　3,4,5


