
離乳食献立 2023年6月 あゆみ保育園
日付 完了期 後期 中期 初期

01木

軟飯，肉団子のあんか
け，きゃべつのサラダ，
みそ汁（チーズトース
ト）

5倍粥，肉団子のあんか
け，きゃべつのサラダ，
みそ汁（チーズトース
ト）

7倍粥，肉団子のあんか
け，きゃべつの柔らか
煮，みそ汁（ミルクパン
粥）

10倍粥，豆腐と玉葱の
ペースト，にんじんと
きゃべつのペースト

02金

ミートうどん，小松菜の
おひたし，スープ（焼き
おにぎり）

ミートうどん，小松菜の
おひたし，スープ（焼き
おにぎり）

ミートうどん，小松菜の
柔らか煮，スープ（しら
す粥）

うどんペースト，じゃが
いもとしらすのペース
ト，小松菜とにんじんの
ペースト

03土

野菜あんかけ丼，みそポ
テト（ハイハイン・ウエ
ハース）

野菜あんかけ粥，みそポ
テト（ハイハイン・ウエ
ハース）

05月

軟飯，鮭の味噌煮，切干
大根の煮物，すまし汁
（リンゴ蒸しパン）

5倍粥，鮭の味噌煮，
じゃがいもと人参の煮
物，すまし汁（リンゴ蒸
しパン）

7倍粥，鮭の味噌煮，
じゃがいもと人参の煮
物，すまし汁（リンゴ入
りパン粥）

10倍粥，かれいとにん
じんのペースト，じゃが
いもと玉ねぎのペースト

06火

野菜あんかけ丼，和風サ
ラダ，みそ汁（じゃがい
もおやき）

野菜あんかけ粥，小松菜
の煮浸し，みそ汁（じゃ
がいもおやき）

野菜あんかけ粥，小松菜
の煮浸し，みそ汁（じゃ
がいも煮）

10倍粥，玉ねぎと小松
菜のペースト，豆腐とに
んじんとのペースト

07水

食パンスティック，シ
チュー風煮込み，チーズ
サラダ，オレンジ（雑
炊）

食パンスティック，ポト
フ風煮込み，チーズサラ
ダ，オレンジ（雑炊）

パン粥，ポトフ風煮込
み，キャベツときゅうり
の柔らか煮，オレンジ
（雑炊）

パン粥ペースト，キャベ
ツと玉ねぎのペースト，
にんじんときゅうりの
ペースト

08木

軟飯，野菜のそぼろ煮，
大根とツナのサラダ，み
そ汁（レバーペーストパ
ンケーキ）

5倍粥，野菜のそぼろ
煮，大根とツナのサラ
ダ，みそ汁（レバーペー
ストパンケーキ）

7倍粥，野菜のそぼろ
煮，大根とツナのサラ
ダ，みそ汁（レバーペー
ストパン粥）

10倍粥，大根とにんじ
んのペースト，きゅうり
と玉ねぎのペースト

09金

軟飯，豆腐ハンバーグ，
おひたし，みそ汁（きな
粉サンド）

5倍粥，豆腐ハンバー
グ，おひたし，みそ汁
（きな粉サンド）

7倍粥，豆腐のそぼろ
煮，おひたし，みそ汁
（きなこパン粥）

10倍粥，豆腐ときゅう
りのペースト，人参と玉
ねぎのペースト

10土

三色丼，オレンジ（ハイ
ハイン・ウエハース）

三色粥，オレンジ（ハイ
ハイン・ウエハース）

12月

軟飯，肉じゃが，きゃべ
つのサラダ，みそ汁（煮
込みうどん）

5倍粥，肉じゃが，きゃ
べつのサラダ，みそ汁
（煮込みうどん）

7倍粥，肉じゃが，きゃ
べつの柔らか煮，みそ汁
（煮込みうどん）

10倍粥，じゃがいもと
玉葱のペースト，きゃべ
つとにんじんのペースト

13火

野菜あんかけ丼，ブロッ
コリーサラダ，みそ汁
（人参パンケーキ）

野菜あんかけ粥，ブロッ
コリーサラダ，みそ汁
（人参パンケーキ）

野菜あんかけ粥，ブロッ
コリーのやわらか煮，み
そ汁（人参粥）

10倍粥，じゃがいもと
ブロッコリーのペース
ト，玉葱とにんじんの
ペースト

14水

軟飯，鮭の味噌煮，青菜
のごまあえ，すまし汁
（チーズリゾット）

5倍粥，鮭の味噌煮，青
菜のごま和え，すまし汁
（チーズリゾット）

7倍粥，鮭の味噌煮，青
菜のごま和え，すまし汁
（野菜粥）

10倍粥，かれいとにん
じんのペースト，小松菜
と玉ねぎのペースト

15木

軟飯，なすのそぼろ煮，
マカロニサラダ，みそ汁
（きなこトースト）

5倍粥，なすのそぼろ
煮，きゅうりと人参のサ
ラダ，みそ汁　（きなこ
トースト）

7倍粥，なすのそぼろ
煮，きゅうりと人参の柔
らか煮，みそ汁（きなこ
パン粥）

10倍粥，きゅうりと玉
葱のペースト，きゃべつ
とにんじんのペースト

16金

ミートうどん，きゃべつ
のチーズ和え，スープ
（ごへいもち）

ミートうどん，きゃべつ
チーズ和え，スープ（ご
へいもち）

ミートうどん，きゃべつ
の柔らか煮，スープ（み
そ雑炊）

うどんペースト，きゃべ
つと玉ねぎのペースト，
きゅうりとにんじんの
ペースト

17土

野菜あんかけ丼，みそポ
テト（ハイハイン・ウエ
ハース）

野菜あんかけ粥，みそポ
テト（ハイハイン・ウエ
ハース）



離乳食献立
日付 完了期 後期 中期 初期

19月

マーボー豆腐丼，和風サ
ラダ，みそ汁（スイート
ポテト）

豆腐あんかけ粥，ごま和
え，みそ汁（スイートポ
テト）

豆腐あんかけ粥，きゅう
りと人参の柔らか煮，み
そ汁（さつまいも粥）

10倍粥，豆腐と玉ねぎ
のペースト，さつまいも
とにんじんのペースト

20火

食パンスティック，肉団
子と野菜煮，きゃべつの
サラダ，スープ（焼きお
にぎり）

食パンスティック，肉団
子と野菜煮，きゃべつの
サラダ，スープ（焼きお
にぎり）

パン粥，肉団子と野菜
煮，きゃべつのサラダ，
スープ（おかか粥）

パン粥ペースト，豆腐と
にんじんのペースト，
きゃべつとじゃがいもの
ペースト

21水

野菜あんかけ丼，キャベ
ツのサラダ，みかんヨー
グルト（セサミトース
ト）

野菜あんかけ粥，きゃべ
つサラダ，みかんヨーグ
ルト（セサミトースト）

野菜あんかけ粥，きゃべ
つのサラダ，みかんヨー
グルト（にんじんパン
粥）

10倍粥，きゃべつとに
んじんのペースト，じゃ
がいもときゅうりのペー
スト

22木

軟飯，豆腐のそぼろ煮，
ポテトサラダ，みそ汁
（バナナ・ハイハイン）

5倍粥，豆腐のそぼろ
煮，ポテトサラダ，みそ
汁（バナナ・ハイハイ
ン）

7倍粥，豆腐のそぼろ
煮，ポテトサラダ，みそ
汁（バナナ・ハイハイ
ン）

10倍粥，玉葱と豆腐の
ペースト，きゅうりと人
参のペースト

23金

軟飯，ハンバーグ，スパ
ゲッティサラダ，みそ汁
（チーズリゾット）

5倍粥，ハンバーグ，人
参サラダ，みそ汁（チー
ズリゾット）

7倍粥，野菜のそぼろ
煮，人参のやわらか煮，
みそ汁（野菜粥）

10倍粥，しらすとにん
じんのペースト，豆腐と
きゅうりのペースト

24土
煮込みうどん，ふかし芋
（ハイハイン・ウエハー
ス）

煮込みうどん，ふかし芋
（ハイハイン・ウエハー
ス）

26月

軟飯，かれいの味噌煮，
切干大根の煮物，すまし
汁（人参パンケーキ）

5倍粥，かれいの味噌
煮，じゃがいもと人参の
煮物，すまし汁（人参パ
ンケーキ）

7倍粥，かれいの味噌
煮，じゃがいもと人参の
煮物，すまし汁（人参入
り粥）

10倍粥，かれいとにん
じんのペースト，じゃが
いもと小松菜のペースト

27火

軟飯，肉団子のケチャッ
プ煮，じゃこサラダ，み
そ汁（きな粉サンド）

5倍粥，あんかけ肉団
子，じゃこサラダ，みそ
汁（きな粉サンド）

7倍粥，あんかけ肉団
子，じゃこサラダ，みそ
汁（きな粉パン粥）

10倍粥，しらすとにん
じんのペースト，きゅう
りと玉ねぎのペースト

28水

軟飯，大根のそぼろあん
かけ，ツナサラダ，みそ
汁（雑炊）

5倍粥，大根のそぼろあ
んかけ，ツナサラダ，み
そ汁（雑炊）

7倍粥，大根のそぼろあ
んかけ，ツナサラダ，み
そ汁（雑炊）

10倍粥，大根とにんじ
んのペースト，じゃがい
もときゃべつのペースト

29木

マーボー豆腐丼，もやし
のおひたし，スープ（煮
込みうどん）

マーボー豆腐粥，，にん
じんのおひたし，スープ
（煮込みうどん）

7倍粥，豆腐とひき肉あ
ん，にんじんの柔らか
煮，スープ（煮込みうど
ん）

10倍粥，ほうれん草と
にんじんのペースト，豆
腐と玉ねぎのペースト

30金

軟飯，かぼちゃのそぼろ
煮，キャベツのごま和
え，みそ汁（豆乳蒸しパ
ン）

5倍粥，かぼちゃのそぼ
ろ煮，キャベツのごま和
え，みそ汁（豆乳蒸しパ
ン）

7倍粥，かぼちゃのそぼ
ろ煮，きゃべつのやわら
か煮，みそ汁（豆乳パン
粥）

10倍粥，かぼちゃと玉
葱のペースト，きゃべつ
と人参のペースト

10か月頃になると、食べ物を手づかみで食べようとする赤ちゃんが増えてきます。手づかみ食べは
「自分で食べる」ことのスタートですから積極的にさせてください。
茹でた人参やトーストをスティック状に切ったもの、一口大のおにぎりやおやきなど、手づかみしやす
いメニューを用意しましょう。手づかみ食べをしっかりさせることで、自分で食べる意欲が育ちます。


