
　　　　　　　　　　食事調査表 ( ３・４・５　歳児　）

今までの保育歴 保育所　・　家庭　・　その他 上　　　本　・下　　本

食事について
1.　牛乳　　　　1日に　　　　　　　　　ml位　　（調乳の場合　　　　　　　　ml位）

2.　調理形態 ①　大人と同じものを刻んだり、つぶしたりする　　　　・　大人と同じ

②　かめないもの、飲み込めないもの　　　　　　有り　　　・　無し

とんかつ　・　鶏のから揚げ　・　焼き肉　・　きゅうりのスティック　・　りんごのくし型

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3.　食べ方 ①　全部大人が食べさせる　　　②　半分手伝う　　　③　全部1人で食べる

④　手づかみ　　　　　　　　⑤　スプーン・フォーク　　⑥　は　し

4.　食　欲 ①　ある方　　　　　　　②　むらがある　　　　③　ない方

5.　嗜　好 ①好きなもの

②嫌いなもの

③おやつはどんなものを食べていますか

１日の生活の流れ
   5    6     7 　 8    9  　10 　11　 12  13   14 　15   16   17   18  19   20   21   22  23   24

その他
食事（授乳、離乳食）で困っていること、あらかじめ園に伝えておきたいこと（例：吐乳、下痢、

便秘、アレルギーなど）、要望などありましたらご記入ください

　体重　　　　　㎏ 歯

氏名
　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日生

第　　　　　　子 性別 男 女


