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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの

ミートスパゲティー 牛乳120(80)

人参とみかんのサラダ 米粉マーブルクッキー

わかめとコーンのスープ

カレーライス 牛乳120(80)

フルーツヨーグルト マカロニきな粉

ツナドリア 牛乳120(80)

みかんヨーグルト お菓子

菜飯 みかん 牛乳120(90)

松風焼き ごまときな粉のクッキー

なます

豚肉と白菜のスープ

ご飯 いそべもち(幼児) 牛乳120(80)

あじのりんごソース 大豆粉のコーンパン

ほうれん草の納豆あえ

切干大根と玉葱のみそ汁

ご飯 牛乳120(80)

レバーとさつま芋の揚げ煮 おしるこ

大根のゆかり和え

豆腐とわかめのみそ汁

ご飯 いちご 牛乳120(80)

さばのみそ煮 牛乳もち

チンゲン菜のあえ物

中華スープ

野菜うどん 牛乳120(80)

蒸し芋 お菓子

いちごヨーグルト

ご飯 牛乳120(80)

鶏肉のゆずソース アップルポテト

ブロッコリーの白あえ

かぶと油揚げのみそ汁

ご飯 牛乳120(80)

ぶりと野菜のマリネ 焼きそば

ほうれん草の磯あえ

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁

人参ピラフ いちご 牛乳120(80)

マカロニグラタン りんごケーキ

ゆでブロッコリー

豆腐とわかめのスープ

ご飯 大根と厚揚げのみそ汁 牛乳120(80)

レバーの南蛮漬け 人参プリッツ

マッシュポテト

野菜塩昆布和え

食パン 牛乳120(80)

さけのムニエルブロッコリーソース 鶏そぼろおにぎり

人参の甘煮

かぼちゃのスープ

ハヤシライス 牛乳120(80)

りんごヨーグルト お菓子

ご飯 牛乳120(80)

肉団子汁 フライド蓮根＆ポテト

ブロッコリーのチキンサラダ

みかんゼリー

ご飯 牛乳120(８０)

さばのカレームニエル 豆腐団子(きな粉)

ブロッコリーと人参の豆腐サラダ

鶏と里芋の五目汁

ご飯 牛乳120(80)

ハンバーグおろしソース お豆腐パンケーキ

小松菜とコーンの和え物

豆腐となめこのみそ汁

24 水

米、米粉、じゃが芋、きび
砂糖、米油、片栗粉

牛乳、豚ひき肉(赤身)、
豆腐、豆乳、みそ

小松菜、大根、なめこ、玉ね
ぎ、人参、コーン、糸みつば、
生姜

22 月

米、米油、片栗粉、春雨、
きび砂糖

牛乳、豚ひき肉(赤身)、
鶏ささ身

オレンジジュース、れんこん、
ブロッコリー、人参、小松菜、
なつみかん缶、ねぎ、コーン、
にんにく、生姜、寒天、こんぶ
（だし用）

23 火

米、さといも、米粉、白玉
粉、小麦粉、きび砂糖、米
油

牛乳、さば、豆腐、鶏ひき
肉、きな粉、油揚げ

大根、ブロッコリー、人参、ご
ぼう、コーン、ねぎ

19 金

食パン、米、コーンフレー
ク、小麦粉、米油、きび砂
糖、片栗粉

牛乳、さけ、鶏ひき肉、バ
ター

かぼちゃ、人参、玉ねぎ、ブ
ロッコリー、ねぎ、青のり

20 土

米、きび砂糖、米油 牛乳、ヨーグルト、豚肉 玉ねぎ、りんご、人参、マッ
シュルーム

17 水

米、小麦粉、押麦、マカロ
ニ、きび砂糖、米油

牛乳、豆腐、鶏もも肉、ウ
インナー、バター、とろけ
るチーズ、鶏ひき肉、生ク
リーム(純生)

いちご、ブロッコリー、りん
ご、人参、玉ねぎ、りんご濃縮
果汁、ねぎ、マッシュルーム、
パセリ、こんぶ（だし用）、わか
め

18 木

米、じゃが芋、小麦粉、米
油、片栗粉、きび砂糖

牛乳、豚レバー、生揚げ、
みそ、大豆粉、ごま

キャベツ、大根、ねぎ、人参、
塩こんぶ、パセリ

15 月

米、さつま芋、きび砂糖、
片栗粉、米油

牛乳、鶏もも肉、豆腐、鶏
ささ身、油揚げ、みそ、ご
ま、バター

りんご、かぶ、ブロッコリー、
人参、ゆず果汁、わかめ

16 火

米、焼きそばめん、じゃが
芋、米油、小麦粉、ごま
油、きび砂糖

牛乳、ぶり、豚肉、みそ ほうれんそう、キャベツ、玉ね
ぎ、人参、しめじ、ピーマン、
焼きのり

12 金

米、片栗粉、黒砂糖、きび
砂糖、春雨、ごま油

牛乳、さば、鶏ひき肉、み
そ、しらす干し、きな粉、
かつお節

青梗菜、いちご、小松菜、玉
ねぎ、えのきたけ、人参、生
姜、こんぶ（だし用）

13 土

ゆでうどん、さつま芋、米
油

牛乳、ヨーグルト、鶏もも
肉

大根、人参、キャベツ、いちご
ジャム、ブロッコリー、こんぶ
（だし用）

10 水

米、白玉粉、米油、米粉、
小麦粉、きび砂糖、片栗
粉

牛乳、あじ、納豆、豆乳、
大豆粉、みそ、油揚げ

ほうれんそう、玉ねぎ、りん
ご、コーン、人参、切り干し大
根、わかめ、焼きのり、生姜

11 木

米、さつま芋、米粉、白玉
粉、きび砂糖、米油、片栗
粉

牛乳、豆腐、豚レバー、あ
ずき（乾）、みそ

人参、大根、ほうれんそう、ね
ぎ、わかめ、生姜

6 土

米、小麦粉、きび砂糖 牛乳、ヨーグルト、ツナ、
バター、粉チーズ

なつみかん缶、玉ねぎ、人参、
ピーマン、コーン、エリンギィ

9 火

米、押麦、小麦粉、きび砂
糖、片栗粉、米油

牛乳、鶏ひき肉、豆腐、豚
肉、バター、しらす干し、
きな粉、ごま、みそ

みかん、白菜、大根、玉ねぎ、
小松菜、人参、にら、青のり

4 木

スパゲティー、米粉、きび
砂糖、小麦粉、米油

牛乳、豚ひき肉、バター、
鶏ひき肉

人参、なつみかん缶、玉ねぎ、
コーン、わかめ、こんぶ（だし
用）

5 金

米、マカロニ、押麦、きび
砂糖、米油

牛乳、ヨーグルト、豚肉、
きな粉

大根、玉ねぎ、もも缶、なつみ
かん缶、人参

　　1月予定献立表
日 曜 昼食献立名 3時おやつ

材料（昼食と午後おやつ）

体の調子を整えるもの



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの

カレーうどん 牛乳120(80)

さつま芋のレモン煮 鮭おにぎり

りんご

ご飯 牛乳120(80)

カレイのおろし煮 焼き芋

キャベツのベーコンドレッシング

豆腐とほうれん草のみそ汁

肉みそうどん 牛乳120(80)

フルーツヨーグルト お菓子

ご飯 牛乳120(80)

豚肉と野菜のカレー炒め フルーツ白玉

蒸し芋

豆腐とほうれん草のすまし汁

ご飯 牛乳120(80)

かじきの竜田揚げ しらすとおからのちぢみ

小松菜のごま和え

里芋と大根の五目みそ汁

焼き鶏丼 牛乳120(80)

フルーツサラダ さつま芋もち

けんちん汁

エ ネ ル ギ ー 545 ｋｃａｌ 鉄 2.5 ｍｇ

た ん ぱ く 質 21.7 ｇ カ ル シ ウ ム 253 ｍｇ

脂　　　質 17.2 ｇ ビ タ ミ ン C 29 ｍｇ

塩　　　分 1.5 ｇ 食 物 繊 維 4.6 ｇ

※0～２歳児クラスは午前のおやつに豆乳７０ｍｌ(月・水・金)または牛乳７０ｍｌ(火・木)とビスケットまたはクラッカーが出ます。
※アレルギーをお持ちの園児については、アレルゲンの除去または代替えで対応しています。
 (鶏卵、鶏卵を含む食材の使用はありません。マヨネーズも卵不使用のものを使用しています。)

※食材の納入状況により、やむを得ずメニューの変更をする場合があります。ご了承ください。

（幼児・おやつ含む）

31 水

さつま芋、米、片栗粉、き
び砂糖、マヨネーズ、ごま
油

牛乳、鶏もも肉、ヨーグル
ト、豆腐、油揚げ、ごま

大根、もも缶、なつみかん缶、
りんご、人参、きゅうり、ね
ぎ、ごぼう、きざみのり、こん
ぶ（だし用）

１か月の平均栄養量

29 月

米、さつま芋、米粉、白玉
粉、きび砂糖、米油、片栗
粉

牛乳、豚肉、豆腐 玉ねぎ、りんご、もも缶、ほう
れんそう、なつみかん缶、人
参、えのきたけ、ピーマン、ね
ぎ、こんぶ（だし用）

30 火

米、さといも、片栗粉、米
油、ごま油

牛乳、かじき、豆乳、おか
ら、しらす干し、みそ、油
揚げ、ごま

小松菜、大根、にら、人参、ね
ぎ、ごぼう、コーン、生姜

26 金

さつま芋、米、米油、片栗
粉、きび砂糖

牛乳、かれい、豆腐、み
そ、ベーコン、油揚げ

大根、キャベツ、ほうれんそ
う、小松菜、りんご、生姜

27 土

ゆでうどん、きび砂糖、米
油、片栗粉

牛乳、ヨーグルト、豚ひき
肉(赤身)、みそ

玉ねぎ、りんご、人参、なつみ
かん缶、生姜、にんにく

体の調子を整えるもの

25 木

うどん、さつま芋、米、き
び砂糖、米油

牛乳、豚肉、さけ、ごま 玉ねぎ、りんご、ねぎ、人参、
レモン、焼きのり、こんぶ（だ
し用）

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

フライド蓮根

【材料】

蓮根

しょうゆ

おろしにんにく

片栗粉

揚げ油

１個(250ｇ)

小さじ２

小さじ1/2

大さじ２

適量

【作り方】

１ 蓮根の皮をよく洗う。

２ 皮付きのまま繊維に沿って縦

に長さ5㎝くらいの棒状に切る。

(太さは細めだとカリカリ、太めだ

とホクホクになる。)

３ ビニール袋に２、しょうゆ、

おろしにんにくを入れて10分くら

いおく。

４ ３に片栗粉を入れ、よくまぶ

す。

５ 170℃の油でカリッとするまで

揚げる。


